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t  aügemetne  Äiage  über  tie  gegenwärtige 
Xljmrung  ter  üebenSmittel,  unt  tie  furcht, 
entlieh  in  einen  nocf)  gt‘6ffern  SKanget  unt 
^ungerenoth  5«  gemt^en,  erregt  biöig  nnfere  Sitifmerffann 
feit/  uni»  treibt  um?  an/  auf  SD?itte{  ju  teufen,  wüturch  jenem 
entfejft'cben  Uebei  mbge  tcrgebogen  unt  abgeholfen  wertem 

Sie  fäüimme  folgen  be6  Niangeis,  welche  er  fowoi 
jn  tem  ganzen  ©taat,  ais  bei)  jeter  Werfen  tnöbefenbere 
bemrbringt,  fet>n  aüsubefannt,  nnt  taS  SSitt»  teS  Jptm* 
gerö  ift  ju  fürchterlich ,  als  baß  icf>  mich  in  eine  £8efchreb 
bttng  terfeiben  einplajfen  ßujt  hätte.  Sie  Nethwentig* 
feit  ter  Nahrungsmittel  511  ter  Jorttauer  teS  Cebens  em* 
bftntet  unt  weigt  ein  jeter,  taher  wirb  eS  nicht  nbthtg 
jei)n,  tiefelbe  weitläufig  p  erwetfen:  3etcd)  fehe  ich  mich 
ter  bunten,  über  bas  SHafj  ter  Nahrungsmittel  eine  für  je 

$i  z  Söe* 
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Betrachtung  ansufletfen r  unb  einigen  meinet  aRitbttrger 
einen  Begrif  betpsubtingen,  baß  nur  wenig  erfebert  werte, 
um  baS  geben  par  nicht  im  Ueberfluß,  boch  gut,  unb 
atfo  burchxubringen,  baß  bie  ©efunbhett  habet)  erhalten 
werbe»  -  i  ; ; 

aRan  beobachtet  in  bem  gemeinen  geben  einen  fehl* 
ungleichen  Siufwanb  ber  Nahrungsmittel,  ba  oft  eine  9>er* 
fon  fo  vnel  vetfchlingt,  als  bret)  anbere  fanm  vermehren  m& 
gen«  ©iefer  Uebetflanb  fdllt  bet;  frwachfenen  unb  JCin* 
bern,  bet)  Neichen  unb  Sinnen  öftere  nur  allpfehr  in  bte 
Singen,  hinter  unb  Sinne,  vorzüglich  aber  Bettler  von 
fX-ofeßien  fet;n,beS  anfd)einenbcn  QSBiberfprttcbS  ungeachtet, 
fo  wenig  von  ber  Befchulbigung  ber  überfiußigen  Berzelj* 
rung  ber  gebenSmittef  auSgefcltloffen,  baß  man  vielmehr 
von  ben  meinen  mit  0?ed;t  fagenfan,  fte  vermehren  mehr 
als  ihre  Qerndhrer.  ^»rofeßtoniffen  nehmen  nicht  gerne  ein 
unter  bem  -Settel  aufgewachfeneS  Äinb  in  bie  gehre,  wen 
len  fte  aus  ber  Erfahrung  wißen,  baß  fte  zuviel  effen. 
©er  grbiie  SRagen,  ben  ich  unter  fr  vielen  jemals  gefehen, 
war  ber  SRagen  eines  alten  erfrornen  Bettelmanns.  <5ob 
dte  Bielfrdfle  fet;n  fchdbliche  SRitglieber  beS  (Staats,  web 

ehe  als  fummeln  ben  Bienen  ihren  Jponig  rauben.  Um 

fere 
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fcre  mtlbe  .Spant  feil  tegwegen  nicht  verfchloffen  bleiben, 
fontern  nur  mit  Unterfcheitung  auOtbetlen.  Sirn  bellen 
tan  fret)lteb  tiefer  Sir t  von  überfUtgtger  (Ecnfumtton  turcb 
tie  bereite  bin  nnt  wteber  getroffene  öffentliche  Slnfialten 
Einhalt  getban werten,  ta ta£ 25etteln  gdnjlid)  abgefcbaft, 
hingegen  tem  dürftigen  eine  verbdltni&ndgige  Portion  von 
©reife  tdglicb  abgereicbtwirt.  3$et)  vermbglicbern^erfcnen 
fan  frettlicl)  ter  Ueberfluß  nicht  auf  dbnlicbe  Sirt  abgefcbaft 
werten,  tocb  ifl  p  btffen ,  tag  fte  ftd)  turcb  vernünftige 
©rtinte  ©cbranben  werten  fejen  (affen,  2iffot  bat  febr  wohl 
gefagt:  Glicht  ta6,  wag  man  verfcblubt, erndbrt  ten  3Hen# 
fcben,  fontern  tag,  wag  man  vertäut.  Sßidßige  $>erfo# 
neu  beftnten  fteb  viel  beffer  bet)  tem  Wenigen,  tag  fte  ge# 
nieffen ,  alg  jene ,  welche  ten  Ueberflug  ter  p  ftd)  ge# 
nommenen  ©reifen  entweter  halb  vertäut  tem  (Tbaog  ter 
Sftatur  ubergeben,  ober,  wo  ihre  SDertauungOfrafte  fiarb 
genug  ftnb,  folgen  in  febr  unnügc  ©rebbducbe  verwanteln. 
(£6  ifl  wahr,  manche  haben  eine  folcfte  Sinlage,  tag  fte  bet) 
aller  erforterlicben  SKagigfeit  tarnt  och  fett  werten.  Sßtan 
bau  alfo  tiefe  nicht  ohne  Unterfchiet  eineg  tteberftaffeg  be# 
fchultigen ,  eben  fo  wenig,  alg  man  bloß  tegwegen  antere 

tavon  frerfrrechen  bau, weilen  fte  mager  fet)en,  interne  turcb 

2f  3  eine 


6 


eine  bejtdnbige  tleberiabung  t>eö  Wagens  bie  Verbauung#; 
Kräfte  fo  gefchwdcht  werben ,  tag  ba#  Verfehlungen e  uw 
ntbgWch  in  einen  guten  $Tiahrung#faft  perwanbeit  werben 
fern,  ©ie  ©efrdgigfie  feben  oft  bem  cpibtanifcben  S3Ub 
be#  Jpunger#  dbniieh. 

ttnb  wann  mebtcinifche  ©rünbe  niemanben  pr  Diuch* 
ternfeit  unb  SDtdfigfeit  bewegen  fbnnen  /  wann  bie  ©e; 

fahr/  bie  ©efunbbeit  be#  £eibe#  ttnb  beb  ©eifte#  p  periie; 
reit/  niemanben  vom  üebetfntf  abptbaiten  permdgenb  if, 
fo  faßte  wentgfien#  bie  oor  Singen  fchwehenbe  ©efabr  be# 
SBIangeB  um?  bap  bereben ,  lieber  einige  ber  perborbenen 
€*inbübung  nach  gute  Zage  p  miffen  /  ah?  vielleicht  in  we; 
uiger  Seit  in  bem  graufamften  Qüienbe  wo  nicht  feibft  p  per; 
fchmadtteu/  boch  anbere  perfdptadpen  p- feben.  3ft  je; 
maB  Bett  gewefen,  SDtdftgfeit-p prebigen,  fo  ift  fege; 
wifjep!  Sie  SFiamr  ifnnit  wenigem  pfrieben!  SDtb  ehr¬ 
ten  wir  bed)  biefem  (Spruch ,  weichen  bie  97atttr  feibjf  ge; 
lehrt  bat/  geige  {elften! 

2öie  viel  feßen  wir  aifo  effen?  ttnb  wie  viel  von  je; 
bem  9tabrungt?mittei !  ©iefe  an  unb  per  ftch  nicht  genug; 
fam  befiimmte  grage  tan  eben  fo  wenig  aßgemein  bcant; 

wertet  werben/  alö  jebe  anbere/  weiche  ohne  bie  gehörige 

S8e; 


Bejlimmnngett  \>cr<?e(cgt  wirb.  Sine  ^erfon  gat  na# 
gHaggabe  tt>ve6  $lter£,  fieibegbefcgaffengeit,  ©efcgdftett.f.w. 
megr  nbtgtg  f  aB  eine  andere,  Sine  ©geife  ndgrt  megr  aB 
bie  anbere,  ju  einer  ^agtBjeit  gat  man  megr  Jpungeiv  aB 
gu  einer  attbern ;  unter  einem  dpimmeBftrid)  tan  bie  Snt? 
galtfamfeit  weiter  getrieben  werten/  aB  unter  einem  am 
bern.  Sinern  Äinb  feit  nicf>t  fo  riel  ginein  geflegft  werten 
aB  einem  Srwadjfenen  jufommt.  Sin  Süter  trauegt  niegt 
megr  fo  viel  aB  eine  junge  f>erfon.  2ßer  riel  arbeitet/ 
ober  auf  anbere  Sirt  jiarfe  Bewegungen  gat,  muff  in  a£f 
wege  megr  egen  aB  einer ,  ber  in  Der  9tuge  ift.  Sy  er  nag? 
ren  megr  aB  Jleifcg  ,  $leifcg  megr  aB  Brob>  Brot  megr 
aB  ©artengewdegfe  u.  f.  w.  tfnb  jebe  Sirt  tiefer  ©attum 
gen  von  CebeiBraitteln  ndgren  megr  oter  weniger  aB  eine 
untere.  S$  ift  temnaeg  unmbgfid),  ein  allgemeine^  3D?ag 
oter  ©ewiegt  51t  befummelt,  naeg  welcgem  man  feg  j« 

1  riegten  gdtte ;  Sebccg  wann  wir  tie  Beobacgtungen  ber 
i  Sivjneyfuntigen  turegfegemfo  werten  wir Beyfp feie  guten, 

]  wet#e  zeigen ,  tag  ein  SHenfeg  feineg  CebetB  unt  ©efunb? 

|  gett  nnbefegabet  mit  riet  weniger  Sftagrunggmitteln  ror? 
i  fteg  negmen  tbnne /  aB  man  insgemein  glaubt  «11t  rer? 
j  fegiingt  SB  gibt  ^ranfgeiten ,  worinnen  man  lange 

Seit 
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Seit  ohne  etwaö  ju  genieflfen  au&jamn  fan;  öoef)  fjtetr  fff 
bie  trage  von  gefunden  Leuten,  wie  Hel  fte  ftch  von  ihre» 
gewöhnlichen  ©peifen  abbrechen  fönnen,  ofne  bem  fiebert 
unb  ber  ©efunbfeit  ©chaben  ju  thun. 

©ufpiuö  cv-^dijlt  tmö ,  tag  einff  flehen  <£ngfänber  auf 
ber  3«fd  ©t  Gtbrijlopb  eine  flacht  auöfafrett  wollten, 

5«  welchem  €nbe  f le  lief)  auf  fo  fange  mit  SDorratl) 

\  ■■* 

petfefen  Ratten :  Unmfehenöabet*  wirft  fte  ein  ©turnt  wett 

in  bie  ©ee,  fo  bafj  fte  vor  km  fünfseb enben  £ag  wicht  wie* 

bet*  hetmfommen  fonnten.  © iefe  Seit  über  Rieften  fte  iiy 

ren  nur  auf  eine  0lad>t  beflimmtenfproHant  fo  ju  SHatlje/ 

baff  fte  biö  in  ben  fünften  Xag  bamit  jureiehten ,  allein  enb* 

fiel)  gierig  eöauö,  unb  bie  übrige  eiff  Xage  muften  fte  oh* 

ne  affe  ©peife  unb  Xranf  herum  fahren,  welcfeö  bureb 

bie  aufferotbentficbe  ©omtenfme  noch  befchwerltcher  wor* 

ben,  unb  bie  falugte  ©ünfle  beö  SNeerö  fte  noch  burfiiger 

machten.  <£nbficf>  fanten  fte  boef  an  £anb,  offne  baf  eö 

ihnen  etwas  befonberS  gefefabet  hätte,  ©iefe  unb  ähnliche 

33et)fpiele,  bereu  in  9?eif  befchreibungen  unb  anberSwo  oie* 

fe  angetroffen  werben,  fönnen  uns  lehren,  baf  wenig, unb 

ich  mag  wohl Tagen,  bie  jpälfte  ber  Lebensmitteln,  welche 

wir  Höher  ju  berühren  gewohnt  waren,  jureiche,  bas 

Leben 
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fiebert  fo  btirchsubringen,  baß  es  mit  bet  ©efunbbeit,  mit 

bet*  ©tdrbe  unb  SDTunterbett  beS  ßeibeS  unb  beS  ©eiges  be* 

geben  fbnne.  3$  fage,  bie  Jpdlfre  im  ©urebfefmitt  be* 

trachtet,  nicht  als  ob  jebe  einzelne  <perfon  bie  Jpdlfte  iil)= 

rer  bisherigen  ©peife  entbehren  fbnnte,  fonbern  einige 

müßten  jwet)  £>rittl)eile  unb  nod)  mehr  eingeben  taffen/  ei* 

nige  weniger  ,  einige  fbnnten  nichts  entbehren,  unb  noch 

anbern  mußte  jugefeßt  werben.  <£tn  jeher  wirb  bas  SRaß 

A 

ber  Sgotbburft  ftcb  felbg  begintmen  bbnnen,  wann  er  nach 
unb  nacb  unb  tdglicf)  etwas  von  ben  bisher  genommenen 
©peifen  abbriebt ,  unb  habet)  auf  ftcb  felbg  Sichtung  gibt 
ob  baSSöoblbejtnben  nichtig)  leibe,  wobei)  aber  ber  auf 
eine  btoffe  ©ewobnbett  gegrünbete  groffe  Slppettt  nicht  ju 
achten,  ober  lieber  burd)  $Mnben  bes  Unterleibs,  ober  ei« 
ne  pfeife  Xabaf  51t  vertreiben  wdre. 

@0  nun  aber  einer  eingefchrdnften  löidf,  unb  anberer 

vorgeiebrten  politifdjen  Singalten  ungeachtet  ber  OSorrattj 

von  €*ßwaaren,  unb  insbefonbere  von  Früchten,  weld>e 

?)^eel  geben,  in  unferm  ßanbe  bis  nach  ber  ndchgen  §u  h# 

fenben  Qürnbte  nicht  jureichen  wolte,  fo  müßte  man  auf 

Sßorfcbldge  bebacht  fet)n,  wie  man  weniggenS  bem  junger 

entgehen  unb  fein  ßeben  fo  lang  frigen  fbnnte,  bis 

S5  0Ott 
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wann  au#  bas  WUtui, 

©attjen  ni#t  nb#ig  fetp  feilte,  fo  wirb  eg  bo# 
bag  tf>eurc  SSrob  nicht  auftretben  formen  ? 
unb  p  feinen  anbern  Nahrungsmitteln  gufiu#t  p  nei)? 

,  p  gute'  fornmen. 


emtger  - 

bas  £i#t  getreten,  unb  pm  3:l)cü  bur#  geitungö* 
er  befannt  gemacht  worben,  wie  man  fiel)  big  nad)  ber 
€rnbe  ernähren  fbnne.  Sitte  23orfd)Wge  aber ,  welche  bar- 
auf  abjiefen,  f#on  bekannte  Nahrungsmittel  in  eine  an- 
bete  §orm  umpgiefen ,  unb  §.  €f.  aus  Nei§ ,  (Srbbiren, 
Diuben  u.  bergi.  eine 35rob#N?aife  p  ma#en,finb  bet>  einem 
wurfii.#en  fanget  ber  fiebensmittel  unmij,  inbem  ein 
foteier,  weichet  genannte  Nahrungsmittel  befijt,-  nicht 
wobt  in  0efaf)r  laufen  wirb,  Jüngers  51t  fierben,  wann 
er  au#  glei#  ben  Neifr  unb  bte  €rbbirn  auf  gewohulidje 
litt  unb  jebeS  befonberS  fpeifen  würbe.  ©ag  was  einer 

an  Siusbebnimg  pwd#St,  ndhrt  beSwegen 

,  wei#e  mit  einem  ipfitnb  ge¬ 
ilt  ,.  wirb  ne#  hungern,  wann 

anberthaib  f»funb  SKnbejvSJreb  geefeir, 

1  '  V  £s 


€6  tfl  vielmehr  bie  $roge,  ö'k  andere  9M)tung§; 
mittel  vorbanben  fet)en ,  welche  att6  3Hangel  genugfamer 
JCenntntß  Woher  wenig  ober  gar  nicht  gebraucht  worben 
ftnö  2  ©iefe  $rage  iflfrfjon  oft  aufgeworfen  worben ,  unb 
tjat  ben  Witter  £inn^  in  ©Sweben,  alo  in  welchem  Cam 
be  ber  2KißwacbO  tmb  35robmanget  fjdufftg  vorfommt,  ver* 
anlaiTet,  eine  ©ammlung  von  allen  eßbaren  0cwdd)fen 
©cbwebeno  heraus  §u  geben,  welche  entweber  gang,  ober 
Sutn  Zfyeil  jur  Nahrung  angewanbt  werben  tonnen.  iSWe 
©cbrift ,  welche  er  in  feine  meenitates  acaäemicas  einrüten 
laffen,  Ijeift:  plant &  efidenta  patrw :  Unter  jenen  ©ewdcb* 
fett  nun  ift  vorzüglich  bie  innere  9?mbe  beO  XannenbaumO 
angegeben ,  wellte  von  ben  ©cbweben  unb  Norwegern  mit 
SReel  vermifebt  gebaef  en  wirb.  ©iefeO  tl)ttn  fte  nicht  nur  in 
berfftotb/  fonbern  immer,  bamit  fte  bureb  btoffeO  SKeel? 
33rob  nicht  verzärtelt  werben  mögen,  welches  aud)  tymP 
opptban  in  feiner  ©efefnebte  von  Norwegen  befrdftiget. 
SKenanber  bat  im  iVten  33anbe  ber  fönigl.  fcbwebifcbenSlb? 
banblttngen  bie  Slrt,  wie  bie  SKinbe  gubereitet  wirb  ,  au6= 
fubrlicb  gelehrt.  CHtellmalg  bat  bie  innere  SHinbe  ber  ßinbe 
Sunt  SSrobbacfen  vorgeft lagen,  unb  verfpriebt  ftcb  wegen 

ben  bar  innen  enthaltenen  vielen  fcbleimigten  Xheilen  eine 
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gute  Nahrung  barauS.  Siuch  f an  man  ©tr  ob  maßten,  unb 
aiienfaio  verbacfen.  3cb  beßse  feibß  eine  9>robe  biefeO  ©trcty- 
meefö,  worauf  in  ©achfen  foü  SSrob  gebacfen  werben.  Sit« 
lein  e6  iß  ntc^t  t>iel  befer ,  atö  ©dgefpdne  ,unb  fan  nicht 
viel  ndtjrenbeö  barinnen  enthalten  fet)n. 

ifi  gewiß/  baß  bie  Statur  fehr  viele  dtrduter  unb 
«Bursein  vor  uns  umfonß  hervorbringt ,  weilen  wir  fte 
nicht  ju  genießen  wißen,  ober  verfebmaßen;  atiein  außer« 
bem  baß  bie  befie  Sitten  fd)on  befannt  fet)n  unb  würflich  ge« 
braucht  werben,  fürchte  ich,  baß,  wann  man  ben  gernei« 
nenSOiann  auf  baS  Ärduterfuchen,  unb  Söursetgraben  wei« 
fen  weifte,  man  ihrne  baburd)  viele  gefdßrluhe  ober  gar  tbb« 
ließe  'Pßanjen  in  bie  e£>dnbe  fiüeien  würbe. 

©er  Rübenbau  iß  in  attwege  fehr  anjuptetfen,  unb 
iß  immer  beficr,  SKüben,  als  gar  nichts  ju  ßaben,  aliein 
von  Silben,  als  einem  fehr  wdßerichten  ©ewdchfe,  wei« 
cßeS  nicht  viel  feßteimigte  unb  gar  wenig  meelichteXhede  in 
fteß  hat,  fan  man  ßch  feine  große  Nahrung  verbrechen, 
©er gemeine  Sßiann  tagt:  ©ie  fuhren  ober  füttern  nicht, 
nehmüch,  wann  man  bttreß  fold)e  ©reifen  gleich  ben  3Ra« 
gen  fußen  fan,  fo  vermögen  fie  hoch  ben  junger  nicht  Btt 

ßilieit. 


flitten  /  t>efbnt>evö  bet)  Leuten,  welche  flarf  arbeiten ;  (leben 
fo  verhalt  es  ftch  mit  obangeführten  Ninben,  weiche  jwat* 
nod)  beffer  nabten  werben ,  affein  nicht  in  ber  Nlenge  5« 
haben fetm,  baß  fte  ein  allgemeines  Nahrungsmittel  ab* 
geben  f  bunten ,  hoch  verbiente  biefeS  Nftttel  auf  bem 
©chwarjwalbe  befannt  gemacht  su  werben. 

©offten  bann  nicht  noch  anbere  Mittel  übrig  fet)n, 
woburcb  bem  Nlangel  gefieuret ,  ber  jpungerSnotß  vorge? 
bogen/  unb  bem  allgemeinen  Qelenb  abgeholfen  werben 
fbnnte?  Ohne  mich  in  bie  polttifcße  Slnjbalten  unb  Sßorfeb* 
rungen  etnsulaffen,  glaube  ich  allerdings,  bte  $rage  mit 
3a  beantworten  su  fbnnen. 

3ch  werbe  meinen  Nlitbitrgern  feines  von  benjenigen 
Mitteln  vorfchlagen ,  woju  ber  Jpunger  bie  Ntenfcßen  511 
unterfchiebenen  Setten  geswungen  hat,  welche  edelhaft, 
gttm  theil  fchdblich ,  ober  auch  sunt  theil  hbchü  graufam 
waren,  9>ferbe,  Qüfel,  £unbe,  ^a^en,  Nldufe,  u.  f.  w. 
welche  §war  von  einigen  Nationen  vor  Sedertüßchen  ge? 
halten  werben,  fofften  uns  gewiß  nicht  fchmeden.  $letfch 
von  Qßiel) ,  welches  an  Äranf beiten  gefiorben,  ttad)  £>brig= 
Zeitlicher  Sßerorbnung  begraben,  unb  von  hungrigen  Qciem 
ben  wieber  hervorgefucht,  unb  sur  ©petfe  angewanbt  wor* 

25  3  ben, 
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ben,  i?t  vermbgenb,  Die  bem  junger  fafl  atfjcit  begfettem 
be  ^>cfl  bervcrpbringen.  ©ie  neuere  Dfadwicfuen  aus 
^nbeflan  ersdfffen  ©efcfncfuen,  bavor  ftd>  bte  Statut*  ent 
fegt/  wann  fte  melden/  baß  ber  ©tariere  ben  @itwacf>en 
ermcrbet  uni)  gefreffen, 

©a6  neue  fRafjtttng&ttittef,  welches  iejf  vorfcffagen  wen 
be,  ijt  webet*  ecfefbaft,  nocf>  fdjdbfut,  es?  fan  bunt  bie  23en 
baunng  bezwungen  ,  in  einen  guten  9laf)rung6faft  verwarn 
beit  werben,  unb  fofgfief)  beut  Mvpcv  Diafwung  unb@tdrbe 
geben. lieberbiß  iff  ti  feicf)t,wof)ffeif,unb  inSKenge  5«  haben. 
©iefe6  bittet  befielt  in  ben 

Knochen  c?efd)lad)teter  C^iere. 

©aß  in  biefen  affe  obige  SSebtngungen  vereinigt  ange* 
troffen  werben  /  werbe  td)  fürs  beweifen; 

<gß  fragt  ftcf)  affo :  @inb  bie  Ättod)en  eine  bem  SOien* 
fiten  bienfüte  Nahrung  2  Riebet)  muffen  wir  erfl  einen  S5e* 
grif  von  ber  9M)rung  vorattefeften: 

€6  werben  bunt  ben  ©ebltttö  ^Umlauf  unb  bte  S5e* 
wegttng  ber  SHttfbefn  von  unfern  feften  unb  flußtgen  2fjet 
ten  bejldnbig  viele  abgerieben/  unb  verlieren  ftcf)  bunt  bte 
in  unferm  Körper  angefegte  verfcbtebene  Sfu6wurf^^'2Bert 
jettge  au6  benfefben.  ©te  2Biebcrerfegttng  btefet*  verlornen 

Sjcifc 


u;ch  fyetgt  £>tc  9M)mng.  ©et* 
tfmng  zufolge  befielen  eben  biefeXbetie 
b  einet*  satten  Siebe,  welche 
befonbere  SOftfcbung  eine  tbieet fctje 


^  als  / 


Jpaben  wie  nun  nicf>t  tiefet  affe»  in  ben  Änccben  bet 
tX)&nl  ©ie  cbemifcbe  Setgüebetung  beweigt  e$,  unb  tpa* 
pivS  23etfud)e  tjaben  gezeigt ,  bag  ein  .f  nodten  meifien? 
tbeiB  au£  einet  ©affette  befiele,  unb  bie  Siebe  ben  wenig? 
flat  Xtjeii  ibteö  ©ewidttb  au^madte.  ©iefe  ©affette  ifi 
baöjenige,  wa6  wie  auö  affen  t()iettfcf)en  ©peifen  am  nabt? 
bafteflen  beftnben.  ©ie  befielt  aub  tbffig  aubgeatbeiteten 


bebtttfen ,  um  gleich  jut  wdtfUcben  9M>ntng  unferö  Seibd 
angestaubt  p  werben«  ©iefe  ©affette  ndbtt  met)t  unb 
fldtfet,  aB  baö  Jdeifcb  feibfi,  betten  ganje  ndbtenbe  Ätaft 
bieg  in  eben  tiefem  Seime  ebet  ©affette  befielt ,  inbern 
ba6  ubtige  bet  .peifcb*  Bibern  eben  fowobi  Siebe  ifl,  aB 
bae  ubtige  bet  JCnocbem  ©ie  ndbtt  mein*  aB  bat  befte 
«Stob, beffe»  febfetmigte unb  fiebtiebte  eigentiid)  bab 9M>r# 
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werben  müffen.  ©iefe  in  beit  Knochen  enthaltene- hattet1# 
te  i|i  feid>ter  §u  verbauen  als  Jett,  unb  fommt  mit  bem  fo 
fehr  nahrhaften  Qtyerweiffüberein. 

©ollten  aber  t>te  cvbic^tc  Xheife  bet*  Knochen  tiefe  ®af 
levte  nicht  fo  fefi  etnfd>ItefTeu^  baß  fte  tticfjt  herausgezogen 
werben  dbnnte?  0^etn!  tie  Siuflbfung  ber  Knochen,  in  ber 
papintfehen  SP?afcf>ine  tewetgt,  bctg  bet;  gufammenhang  bev 
erbichten  unb  gallertigen^!)#  fofefi  nichtfet)e,fonbern  baß 
fte  bloß  burch  bie  <2ßürfung  bet*  erlisten  ©drnpfe  eines  ein# 
gefchloffenen  ftebenbert  QSßafferS  gdnstief)  getrennet  werben 
fbnnen :  ©te  jebet*  $bcbtn  bekannte  Bereitung  einer  foge« 
nannten  ©ulz  fan  uns  and)  bauen  überzeugen,  ©ie  23er* 
bauungs  *  Äraft  eines  gefunben  90?enfchen,  sumalen  wann 
fte  nid)t  burch  ben  Ueberßuß  gefchwächt,  fonbern  burd)  ben 
junger  gefchdrft  ifi,  vermag  mehr  als  bte  papintfehe  Sß?a* 
fchine,  unb  Ibßt  wohl  fdjwerere  ©inge  auf,  als  biefe. 

©aß  Jl)iere ,  unb  befonberS  dbunbe  von  Knochen  vor? 
trefltch  erndhrt  werben,  ifi  begannt;  €*in  jpunb  verfchlufr 
teeinfi  einen  beinernen  Würfel,  befen fünften  mit©#* 
ten  von  Jpolz  gezeichnet  waren ;  ber  Jpunb  würbe  einige 
Seit  barattf  gebfnet ,  unb  man  fanb  bie  Dberfidche  beS 
QBürfelS  aufgelbfet  unb  verzehrt,  baß  bie  hölzerne  ©ttfte 
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hetvormgten.  <2Öir  laten  nun  freilich  feine  .fmnbg  *  2Jtä? 

gen,  aßein  t>ct*  Sau  Des  menfd)licben  SlageiW  ijt  von  tem 

Sau  jener  wenig  verfcbieben,  uni)  wir  verbauen  wobl&in? 

ge,  welche  einem  Jpunbe  fcbwer  faßen  faßten.  3u  i>em 

muffen  wir  bebcnfen,  Dag  Die  Knochen  in  Der  rapinifcben 

SJiafcfjine  ganj,  unserfchnitten,  bannod)  aufgelegt  wer* 

Den.  <2öann  wir  nun  Den  Gnaden  eine  Sußeteittmg  ge? 

-  ben,  welche  fte  in  fleinere  X|ette  jerthetlt ,  Damit  fie  Den 

Sßerbauunggfrdften  in  befio  mchreren^unften  au^gcfcjt  wer? 

Den,  fo  mu§  Die  Serbauung  felbfl  baburch  fehl*  erleuhtert 

werben.  Ißann  wir  Die  gehörige  Süenge  ran  ©als,  wel? 

che3  tiefe  ©reife  nicht  nur  fchmadhafter  mad)t,  fonbern 

and)  Die  SerDauung  feibfi  feijr  befbrbern  wirb,  hin&u  tl)un, 

fo  |at  Die  ©ad>e  voßenbö  feine  ©chwierigfeit.  Suweüen 

etwaö  non  ©aitrem  aus  ©ewdchfeu  Daju  genoffen ,  wirb 

biefeö  Nahrungsmittel  noch  gefunber  machen. 

Serben  aber  Die  Stnochen  wegen  ihren  erDigten  X|ei? 

len  nicht  fchwer  im  Ziagen  liegen,  unD  Drucfen ,  u.  f.  w.  2 

Set)  febr  empftuDliclten  fterfonen  möchte  DiefeS  jwar  wohl 

gefchehen ,  bet)  anbern  aber  nicht  fabelt  wir  nicht  auch 

in  Deut  Stob  viele  erbigte  unverbauiiche  Ztyik ,  welche 

wieber  abgehen  muffen,  ohne  Durch  bieSerbauung  begrün? 

<E  gen 
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gen  gti  wertem  fine  «rteitente  Werfet*  wifrte  ntytw* 
langen,  tfo$  ©ufyen  «nt  ©affette,  eter  foi$e  .'Dinge  jn  eß 
len,-  welche  Sie  S3erta»tmg6friifte  tii#t  au«f>  ein  wenig 
«ten  unS  anfitenge«/  weilen  feiere  ©reifen  wegen  Set*  «ttju? 
leisten  23erta««ng  fiel  juf^nett  aus  Sem  ©lagen  unt  @e* 
tdemen  ftd)  verlieren,  ün&  fcld)etge|ialt  ter  jp««get  all«« 
fcalt  wietee  erneuert  wiet-  ©cgwaeSe  «nt  empfmtftegg 
f>erfrnen  ftnnen  aus  ten  sutereiteten  $tw$e»  ©«{Jen 
fcd)en,  «nt  felgüit  ftd)  Samte  ndgrem  Mm  man  toeg 
m$  ten  gdrtefte«  Änocgen  ,■  Sem  flfentein  feltfr  (Gallerte 
Streiten ,  warum  fblfte  folcgeS  aus  ten  viel  weießern 
cten  Sc?  SHintviegeS  «nt  ter  Ädlter  niegt  and)  ange? 
gen?  ©otcgergejtalt  Säten  wir  an  ten  Jirnngen  ter  ge? 
fcgtacgteten  Xgiere  ein  guteS/ftarfeS,  gefunteö  9TagrungS; 
mitten 

©eilte  ater  eine  feiere  ©netfeni^tecfelSaft  fe«n  ?  3d) 
tdegte  niegt.  Die  Zimten  fei)n  gewiß  ein  fegr  reiner  tgeit 
eines  XgierS ,  an  weiten  tie  ©atttr  itjve  teste  Jede  gelegt 
tat/  ein  Xfeit,  ter  viel  tefier  auSgeartettet  ift  als  je  ter 
anterer;  QBir  fegeuen  uns  niegt/  Jletfcg,  Jett;  fingewe« 
Ir  «nt  Set)  na()e  alle»  von  einem  Xgier  5«  verneinen,  «nt 
gefcgieSt  es  niefet  tdglieg,  tag  aueß  telicate  ^etfonen  dtne; 

ege« 
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dien  fleinerer  'Segel ,  alo  ber  ßerchen  u.  f.  w.  mit  grbflem 
Slppetit  effen  2  Q33em  aber  nicht  gleichgültig  tff,  wer  ben 
Knochen  abgenagt  habe,  baoon  er  (Gebrauch  machen  fett, 
ber  mag  ftch  eigene  Knochen  fammlen,  unb  ne  ftch  suberei* 
ten  laffen.  33  et)  bem  Jpunger  foli  bie  gehievte  ©elicateffe 
wol>l  aufhbren,  unb  wa3  haben  wir  bann  für  ©peifen,  bie 
wir  ohne  €cfel  effen  hüpften  t  wann  wir  ihn  auf  einen  fo 
hohen  ®rab  treiben  wollen. 

©ie  ilnochen  ftnb  enblich  bem  ©efehmaefe  nicht  Sttwn 
ber,  fie  haben  vielmehr  feinen  eigenen  ®efchma<f,  unb  nehj 
men  atfo  nach  ber  'Berfchiebenheit  ihrer  Zubereitung  unb 
Bermifchung  mit  anbern  ©ingen  jeben  verlangten  ©e* 
fehmaef  an. 

£>ie  Jüpchen  werben  insgemein  weggewerfen,  ohne 

baf  irgenb  ein  Gebrauch  baren  gemacht  würbe;  @ie  ftnb 

alfo  leicht  su  haben,  unb  wann  wir  ffe  auch  besalffen  müff 

ffen ,  fo  werben  fie  hoch  in  '•Bergteich  beS  SJrobjfPreifeS  fcljr 

wohlfeil  fepn.  QSßann  aus  einem  fffftmb  snbereiteter  Äno? 

eben  unb  einem  sPfunb  SD?eel  eine  SKaffe  bereitet  wirb ,  fo 

enthalt  biefelbe  fo  viel  nahrhafte  Xheile,  alb  wann  man  \ 

$>funb  €Ü?eel  genommen  l)tee,  folglich  iff  ein  ^>funb  sube* 

reiteter  Knochen  fo  viel  werth,  als  3  tpfunb  §ruchtmeel, 

(£  2  unb 
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tmb  wann  man  affe  Ine  Knochen  in  eben  Bern  greife  aB  tsaS 
^ruä)t'9Keel  besagen  mügte/  fo  f>dtte  man  feine  9M)t*ung 
bennod)  3 mal  wetyffeifer,  af6  wen  bloffem  $tud)f'  SOTeeU 
Weühe,  welche  fief)  biefeö  SDfitteB  nicht  bebienen  weiften. 


Firmen  umfenft 


aB  Siüitcfen  tiberfaffen.  01un  fragt  ftd>,  ob  wir  an# 
k  Jlnocben  tn  Stenge  haben  bbnnenl  QÜSann  wir  bie  9Kew 
ge  bet*  bab  3af)r  übet*  im  ganjenCanbe  gefeff  achteten  21)  teve 
betrauten,  fo  werben  wir  ilber  ben  greifen  Xwrratf)  erftaw 

wir  jejo  51t 


gegen  212,000., 
7  tmb  etwa  14,00.  Jtdiber 
ver§ef)rt.  QBann  ein  iiaib  im  Surcbfcbnitt  so,  ^f.  wigt , 
fo  ffeut  biefeö  mt  obigen-  @umme  gefebiagen  282,000. 

V  2$bcfe>  Mmmck  @d>afe  unb  <2öilb* 

Sie  SKejger 
,  vwo  «u  ovhiv  von  50160.  a>funb 
20.  '-ptunb  deiner  ober  itnoebe«  f>abe;  Sluf  einen 
Seifen  von  4 5  ?«. Zentner  rechnen  fte  wenigfienö  1  >0.  ipf„ 
Änocben,  ten  Jtepf,  unb  bie  $iiffe,  niebt  mitgereebnet. 
Stg  wäre  aifo  völlig  ber  britte  £beif  von  ber  ©cbwere  beo 
gan^en  X()tere.  Jelgltd)  batten  wir  in  einem  3al)t*  9  j/ooo. 
«Pfttnb  finccben,  nur  von  ÜKwbvieb  unb  Ädlbern.  0lacb 
eben  biefem  XerbdttnB  werben  im  ganzen  Sanbe,  wann 

man 
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man  tue  Stnjat)!  t>et*  Einwohner  von  Tübingen,  ( Davon 
Ite  £dlfte  ober  mehr  feiten  Jleifcb  effen)  gegen  bie  ßrinwob* 
cer  beS  gangen SanbeS  wie  7000 : 450000,  ot»er  wie  ? :  4-0. 
annimmt/  beS  3abt6  über  an  9iinb  ?  unb  Äaibüeifcb 
i8',i*8,s7i.  <Pfu«b  vergebet,  welcheö  an  Knochen 
6 ■',042,857*  ‘pfunb  betagt  €6  wäre  nun  freilich  gut, 
elfen  biefen  Ferrari)  bepfammen  gu  haben,  inbeffen betrdgt 
becb  bie  vierteljährige  $leifeb?<£onfumticn  4^532, 14  2.  <pf. 
letnnadf  an  Änocben .  1 ',510,7 14.  >pf.  @0  man  nun  be? 
lenft  ba£  r*  vPf.  ^bereiteter  itn  erben  fe  viel  9M)rung  tn 
ftcb  bat/  al6  2?  3. ipf*  95rob,  fe  fan  biebureb  auf  bae  nach? 
fle  23ierteljabr  ber  Mangel  reu  37,767*  Scheffel  Frucht  er? 
fegt  werben ,  wann  man  ben  Scheffel  gu  120.  <pfunb  SBreb 
rechnet*  Ober  wann  man  fegt ,  bog  ein  Süienfcb  mit  1  o?  1 2. 
£etb  Änocben,  wann  er  etwa  noch  ein  wenig  SRUcb,  ©e? 
muffe,  Ärduter,  ober  anbere,  aber  fein  SKeel  ober  S$reb 
bat,  24.  Stwnben  fang  webf  beheben  fenue ,  fe  fennen 
bttfeb  biefen  23erfd)lag:  50000. SWenfcben  über 90* Xage  fang, 
®ffe  biß  nach  ber  Mnftigen  Hrrnbe  babitrd)  erhalten  unb  ge? 
ndbrt werben*  Se  man  nun,  wie  gewöhnlich  annimmt, 
baf  ein  Sföenfch  beö  3abr6  über  3.  Scheffel  gu  vergebren  ba? 
fe,  fe  femmt  gerabe  bie  obige  6umme von  37,767.  Scbef? 
fef  jruebt  heraus  ,  welche  baS  ndebfie  Skrtefjabr  bttreh 
ba£  angegebene  ©litte!  erfegt  werben,  welches  bem  £anbe, 
wann  ber  Scheffel nur  gu  1?.  ©wlben  gerechnet  wirb,  bie 
@umrae  neu  453*  2Q4»  ©ulben  erfpart* 

€  $  '  Sfttm 
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9lun  ift  nocf>  bie  Snhereitung  ber  Knochen  übrig,  un£> 
bie  glnweifung,  it>ie  man  fte  jur  @peife  gebrauchen  fbnne: 

SJtan  nimmt  Die  entfoeber  von  gefottenem  unb  gebratenem 
9?irtbmnbÄafbfieifche,  abgehenbe  Knochen,  welche  jubem  Sn? 
be  von  jeber  Haushaltung  aufbewahrt  ju  werben  verbtenten, 
ober  man  nimmt  fte  auch  frifch.  ©iefe  muffen  nun  vor  aßen 
©Ingen  gefdubert,  unb  etwas  getrof  net  werben.  SftachgebenbS 
werben  fte  mit  ber  9?afpel  ja  einem  SDTeel  gerieben,  ©ie 
„fnetpel,  wann  fte  bürr  fct>n ,  laden  ft  eh  wohl  mit  reiben; 
fcbwammtcbte  Änochen,  welche  in  ihren  helfen  noch  viel 
§ett  haben,  fetm  um  beflo  nahrhafter.  Sin  jeber 
Bettler,  welcher  ohnehin  nichts  ju  tl)ttn  hat,  fbnnte 
fiel)  bamit  vor  fiel) ,  unb  vor  anbere  befchdftigen ;  btefem 
gibt  fte  ber  Reichere  umfenft.  SD?an  fleht  leid)t,t>ag  biefes, 
wann  es  einmal  Durch  Sfnftalten  eingefilhrt  wäre ,  feine 
ünfoflen  verutfachen  würbe. 

©ie  alfo  geraffelte  Stnocben  werben  burcbgcflebt,  unb 
mm  ftnb  fte  jum  ©enug  tauglich. 

©iefeS  Änochenmcel  fan  an  unb  für  fiel)  felbfl  mit  et? 
was  @alj  troefen  genoffen  werben. 

9J?an  fan  es  and)  mit  Äorn?35?eel  vermifeben,  unb  ju 
33ret),  jtt  Ättbvfeln  ober  Stoffe  machen.  Sben  fowohl 
lügt  es  fleh  in  33rob  baefen.  ©och  hwjn  tfl  etwa  bie  Jpdlf? 
te  von  Frucht  ?  Sfteel  erforberlich ;  bie  ijbrobe  habe  idj  felbfl  ge? 
macht:  §iuS4.  Coth  jubercitetem  Knochen ?£ffteel,  unb  eben 
fc-  viel  ©ttnfel?3Jleel  nebfl  etwas  Hefelf  am  ein  fchbneS  25rob 
von  io i  £otl)  heraus,  welches  nach  alter  ©eflanbnig 
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verflogt  ftc  fo  ff  ein  als  man  f  an ,  intern  teffa  metr  nafwtafte 
Jtcife  tarauS  gelegen  werten,  in  je  ffeinere  Jterte  fte  ge# 
tljeift  werten.  Q®er  ein  9>funt  falber  ilnacben  tat,  nimt 
eine  $?ag  QSBaffer  in  einen  Jpafen  tap  nebff  etwas  ©als, 
teftten^afen  mit  einem  5)ecfef  p,  unt  verwahret  ten 
©ecfel  mit  Seimen,  wotet)  nur  ein  deines  Stet  affen  gelaff 
fen  Wirt,  fejt  alstann  tiefen  £afen  ans  $euer,  unt  lagt 
es  fachen,  je  fdnger  je  beffer;  QBer  ten  ©ecfef  n ief  t  mit 
Seimen  befeffigt  tat,  mug  SBaffer  naef  füllen,  unt  law 
ger  fcd;en,  nachmals  feitet  man  es  turrf),  unt  tagt  es  er? 
falten,  fa  Wirt  eine  fdj6m<5uf8 entfielen,  wefefte  prn  0e- 
braud)  angewatitt  werten  tan.  SluS  einem  ^>funt  Äna* 
d)en  fornmt  fa  nie!  <5ulj  tevauS,  tag  3*  9>etfcnen  einen 
Jag  fiter  iaran  genug  taten.  £3  er  $lugenfdmn  letrte 
mid)  tiefes  bei)  einer  angefrelften  g>tcbe.  <2Ber  fcl? 
ege  ©ntjen  angenehmer  unt  tem  ©efehmaef  reifem 
ter  mad)en  will ,  Wirt  tie  Sufdje  in  affen  &ad)bw 
pern  angefütrt  guten.  QfBann  mm  and)  tie  itnccten  auf 
feine  untere  28eife  genaffen  werten  f  bunten,  fa  nertiente 
tie  festere  Sirt  affein  tie  allgemeine  SJefanntmachung  tiefes 
0M)i*ungS = Mittels. 

3 et  taffe,  tag  tiejemge,  wefete  ter  SKangef  truft, 
wie  and)  Obrtgfetten ,  wefete  Sinne  p  aerfargen 
taten,  ©ebrauef)  neu  tiefer  Sfnweifung  macten  werten: 
UebrigenS  überfaffe  id)  es  ter  ^infiett  tes  ^ublici,  p  be; 
feimmen ,  ab  tiefer  iBorfddag  einigen  'Berti)  tabe2 


